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SARADNJA , DOSLEDNOST I UPORNOST

Zasto je vazno da roditelji 1 skola 1imaju
zajednicke stavove?

Dete je sklono da manipulise 1 da “opipava” front
na kome se najlakse izvuce, te da na njemu
1spoljava ponasanja koja su u drugim
kontekstima nedopustiva

Jako je vazan odnos roditelja prema skolskim
pravilima 1 zahtevanim ponasanjima, jer dete taj
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U SUSRET PROBLEMU — KAKO MENJATI
NEADEKVATNO PONASANJE DETETA?

Uociti ponasanje koje je problematicno 1 koje zelimo
da bude promenjeno

Posmatrati u kojim situacijama se to ponasanje
javlja

Posmatrati u kojim situacijama se to ponasanje NE
javlja

Otkriti koji funkciju ima problemati¢no ponasanje
(npr. privlacenje paznje...)

Pronacéi adekvatnu alternativu problematicnom
ponasanju, koje je pozitivno ali zadovoljava istu
funkciju (ako pozitivno ponasanje koje menja
problematicno, ne vrsi istu funkeciju, dete ga nece
usvojitl)

Razgovarati sa detetom



RAZGOVOR SA DETETOM O
PROBLEMATICNOM PONASANJU

Pre svega, vazno je da razgovor sa detetom ne
bude u stanju besa, jer roditelj tada nije priseban
1 Cesto se neadekvatno ponasa (ljuti se, vice,
1zrice kazne koje kasnije ne postuje)

Smireno sesti sa detetom, rec¢1 mu:

Kako NE zelite da se ponasa u toj situaciji
ALI!!! Ponuditi alternative kako ZELITE da se
ponasa

Utvrditi u dogovoru sa detetom sistem kazni 1
nagrada koje ¢e slabiti neadekvatno ponasanje a
ojacavatl zeljeno ponasanje



DEFINISANJE PROBLEMATICNOG
PONASANJA SA DETEOM

o Nije dovoljno detetu re¢i samo sta NE SME da radji,
neophodno je ponuditi mu adekvatne alternative
odnosno reci sta u toj situaciji MOZE 1 TREBA da
radi

o Svaki zahtev treba biti definisan jasno, uz direktno 1
konkretno obrac¢anje detetu (npr. “postavi sto, sada!”)

Milice umukni, nema price dok mama gleda serijju!!!

@ Ne smes vise da vristis kad ne dobijes ono sto si zelela!




PRIMER

Marko, kada udemo u prodavnicu,

ne smes sam trcati po prodavnici 1 dirati sve
proivode na policama,

umesto toga, mozes 1¢1 mirno pored tate 1 pitati
za svaki proizvod koji te interesuje, a ja ¢u ti
odgovoriti.

Svaki put kad 1spostujes ovaj dogovor, imaces
pravo da sebi 1zabres jedan slatkis po zelji koji ¢u
t1 kupiti.

Medutim, ako ovaj dogovor prekrsis sledeci put te
tata nece voditi u prodavnicu sa sobom.



SISTEM KAZNI I NAGRADA

Nagrade sluze kao sredstvo za ucvrséivanje
zeljenog ponasanja, a kazne kao sredstvo
slabljenja nezeljenog ponasanja

Kazne ne smeju biti 1zrecene u afektu, jer je
roditelj tada iracionalan, te cesto kada se
“strast1l” smire sklon je da popusti 1 ponisti kaznu
1z sopstvenog osecanja krivice 1 pomislh da je
preterao

Upravo zato, kada je problematicno ponasanje
opazeno, mirne glave treba sesti 1 u dogovoru sa
detetom utvrditi sistem pravila 1 kazni koje ¢e on

UNAPRED znati




KAZNE I NAGRADE

o Kazne 1 nagrade 1zrecen nakon nezeljenog
ponasanja, za koje detete nije znalo unapred,
dugorocno nemaju nikakav efekat

o Unapred utvrden sistem kazni 1 nagrada cuva
roditelja od neadekvatnih emotivnih 1 ponasajnih
reakcija (Jjutnje na dete, ignorisanje detata,
fizickog kaznjavanja 1 slicno) zbog kog kasnije
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ZAPAMTITE!

Agresivni roditelj stvara agresivno dete!

Cuveni eksperiment Alberta Bandure sa Bobo
lutkom |




KAZNE I NARADE

o Vazno je da kazne 1 nagrade budu prilagodene
uzrastu deteta

Nagrada za dete od 6-12 god Igranje sa vrsnjacima
Igranje video igrica
Odlazak na piknik
Vreme za racunar
Nagrada za adolescenta Produzeno vreme za odlazak u krevet

Sportska oprema
Mogucénost da koristi kameru
Prespavati kod prijatelja

o Nagrade 1 kazne zavise 1 od kreativnosti roditelja
o V1 najbolje poznajete vase dete!




NAGRADE I KAZNE

Nagrade 1 kazne moraju bit1i UVREMENJENE
(1zrecene neposredno nakon dobrog 1li loseg
ponasanja)

Da b1 se neadekvatno ponasanje iskorenilo, a
adekvatno usvojilo, najvaznija je DOSLEDNOST
roditelja u pridrzavanju sistema kazni i1 nagrada

Ako ste sami popustljivi 1 nedosledni, kako od
deteta mozete ocekivati promenu?

Isticite dobra ponasanja deteta kad kod se pojave



Ekonomija zetona — tehnika za
promenu ponasanja deteta

Objasniti detetu koje ponasanje zelite da promeni
1 kako da se umesto njega ponasa

“Zelim da svako jutro namestis svoj krevet”
Napraviti tabelu u trajanju od mesec dana

Dogovoriti se koje boje zeli da mu bude nagradni
zeton, a koje kazneni

Dogovoriti nagrade sa detetom, kao 1 kazne
Utvrditi njihovo trajanje

Kupiti kolaz papir, koji ¢e dete seci u kruzice 1
samostalno lepiti u tabelu

Na ovaj nacin dete preuzima odgovornost za sebe,
a roditel] promenu samo kontrolise



Ekonomija zetona — tehnika za promenu
ponasanja deteta
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Primer ekonomije zetona

Stefan, ucenik 3. razreda osnovne skole
Problematicno ponasanje: Ucenik ne radi domaci

2 kaznena zetona zaredom — nema 1zlazaka napolje sa
drugarima 3 dana

2 nagradna zetona zaredom — dobija 2 pakovanja
slicica
Ako jedan dan dobije kazneni zeton, 1 dalje ne dobija

kaznu, nego sutra ima sansu da promeni svoje
ponasanje

Ponekad je 1 samo odsustvo nagrade u funkciji kazne

Ako se tehnika pokazuje uspesnom, prolangirati
vreme koje je potrebno detetu da osvojil nagradni
zeton (npr. 3 dana zaredom da uradi domaci, pa 4..)

Takode voditi racuna da se ne zasiti nagradom, kao 1
da kazna ne postane nefunkcionalna



PLAN DNEVNIH AKTIVNOSTI

Detetu je, pogotovo dok je mlade, neophodan
strukturisan plan dnevnih aktivnosti

Ponekada je najbolje taj plan staviti na papir kako b1 1
vama 1 detetu bilo pregledno sta je od predvidenih
aktivnosti uspeo da ispuni

Planovi uce decu dobroj organizaciji, kao 1 tome da
odlazu kratkorocna zadovoljenja potreba zarad
dugorocno veceg zadovoljstva

(“pre nego sto odem da se igram prvo ¢u zavrsiti
domaci zadatak”)

Ovaj nacin razmisljanja osposobljava dete da tolerise
frustraciju (“prvo moram uraditi neke stvari koje ne
volim, da bih mogao uzivati u stvarima koje volim”)



PRIMER PLANA DNEVNIH AKTIVNOSTI

7:30-8 ustajnje
1 pripreme za
skolu

8-12:30 skola
12:30-13 rucak

13-14 Odmor
(TV)

14-15 domadi
zadatak

15-16
Izlazak napolje

16-17
Citanje lektire

17-18
Spremanje sobe

18-19
Drustvena igra

19-20
kupanje

20-21
Crtani film
pred spavanje

7:30-8 ustajnje
1 pripreme za
skolu

8-12:30 skola
12:30-13 rucak

13-14 Igrice na
kompjuteru

14-15 domadi
zadatak

15-16:30
odlazak u
poslasticarnicu

16:30-17:30
Vezbe
matematike

17:30-19
Trening karate

19-20 kupanje

20-21 slagalica
1odlazak u
krevet

7:30-8 ustajnje
1 pripreme za
skolu

8-12:30 skola

12:30-13 rucak

7:30-8 ustajnje
1 pripreme za
skolu

8-12:30 skola

12:30-13 rucak

7:30-8 ustajnje
1 pripreme za
skolu

8-12:30 skola

12:30-13 rucak

7:30-8 ustajnje
1 pripreme za
skolu

8-12:30 skola

12:30-13 rucak

7:30-8 ustajnje
1 pripreme za
skolu

8-12:30 skola

12:30-13 rucak




PLAN AKTIVNOSTI

Osnovne dnevne aktivnosti (budenje, rucak, domaci zadatak,
vreme za spavanje) treba da budu u ustaljenom vremenu kako
bi 1h samo dete usvojilo kao stil zivota

Neophodna je smena aktivnosti koje dete ne voli 1 onih koje
mu pruzaju zadovoljstvo (spremnje sobe — crtac)

Pozeljno je da se smenjuju fizicka i psihicka aktivnost (ucenje
—1zlazak napolje sa drugarima)

Sto kretivniji budete, detetu ¢e biti zaniljivije!

Plan aktivnosti se pravi u dogovoru sa detetom, oboje
predlazete aktivnosti ali se 1 ono mora slagati sa njima

Najbolje je praviti planove dan za dan ili eventualno dva dana
unapred

Dete mozete stimulisati da se planova pridrzava time sto ¢ete
ga nagradivati

Obratite paznju da aktivnosti pred spavanje budu umirujuce —
TEHNIKA MIRNE KUTIJE



TEHNIKA MIRNE KUTIJE

o Posebno korisna tehnika za
nemirnu decu 1 onu koja teze
odlaze na spavanje

o Napraviti 7 kutija — po jednu
za svaki dan u nedelji 1 u svaku
od njih ubaciti po 3-4 sredstva

za mirnu aktivnost

(knjiga sa bajkama, slagalica, bockalica, kolaz,
plastelin, lavirint, filmi¢... 1 sl.)

o Mirne aktivnosti ne treba da budu motorne aktivnosti
(zahtevaju kretanje) koje pobuduju dete

o Primenjuju se pred spavanje deteta

o Vazno je da roditelj ispita interesovanja deteta — cime
se igra kad je mirno




Pricajte detetu price !

o Dete lakse uci kroz ono sto je njemu blisko
o Dete koje ne zeli da uci — “prica o cvrcku 1 mravu”
(ko radi ne boj1 se gladi)

o Na ovaj nacin ucinic¢ete ucenje detetu
zanimljivim, a svi pamtimo ono sto nam je
zanimljivo




Ne pridavati paznju negativnom
ponasanju dece !

o Sta mislite koje ponasanje potkrepljuje otac?

o Sta je ovde paradoksalno?




Tehnika TIME-OUT

Ako dete besni 1 histerise nakon zahteva za prekidom
ponasanja koje je zelelo da nastavi (npr. svade/tuce sa
bratom 1li sestrom)

Time out kazna koja podrazumeva da dete sedi u ¢osku 1l1
ga se posalje u sobu (mirni kutak, mirna stolica).
Pravila:

Ne duzi od 10 min. (ponekad dovoljan samo 1 min, a ponekad koliko
godina dete ima - toliko minuta)

Vazno je da usledi odmah nakon ponasanja (ne kada ste
van kuce)

Izolacija od drugih
Ne pretiti da ¢e dobiti time-out

Ako dete odbija: a)ekstra minut b) to uradite maksimalno
2 puta c¢) ukidanje privilegije (kratka instrukcija 1 izlazak
1z sobe)

Ne davati dugacka objasnjenja
Na kraju pozitivan komentar



Kako razgovarati sa detetom?

Ne ocenjivati dete kao osobu
Pr.1Ti silos! ©
Pr.2 Ti se bezobrazan! @

M1 nikada ne mozemo oceniti niciju GLOBALNU
VREDNOST

M1 mozemo procenjivati samo konkretna
ponasanja

Zato je bolje reéi: Tvoje ponasanje kada bacas
stvari po sobi 1 deres se — nije u redu !

Na ova)] nacin dajete detetu sansu, da promeni
PONASANJE koje ne valja, jer ne moze menjati
svoju licnost



Ucit1 dete bezuslovnom prihvatanju
sebe, drugih 1 sveta

Ljudska bi¢a nisu dobra 1
losa, vredna 1 bezvredna

M1 ne mozemo procenjivati J A
ljudsku vrednost u celini —
nego samo ljudska ponasanja

Ponasanje odredenog coveka
je dobro 1l1 lose, pravedno il
nepravedo, prljatno 111
neprijatno, ali mi ga ne
mozemo ocenjlvatl kao celinu
zbog tog ponasanja

Umesto: Tt si glup jer st to
uradio — To sto si uradio je
pogresno.

Jer mi ljudi smo previse
kompleksna bi¢a da bismo se
mogli svesti na jednu
globalnu ocenu




Hvala na paznj1!
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